PROTOCOLO  ESPECÍFICO
RELATIVO A LA PROTECCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA SALUD FRENTE AL COVID-19
EN LOS ENTRENAMIENTOS y REANUDACIÓN DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS FEDERADAS
EN EL ÁMBITO ANDALUZ.

DE LA ENTIDAD DEPORTIVA LOCAL(  _________________________________  )
Nº Registro Entidades Deportivas Andaluzas:
Versión 2.0     ( revisada a 25/09/2020)

Justificación:

Para dar cumplimiento a los requisitos técnico-administrativos establecidos por el Instituto Municipal del Deporte del Ayuntamiento de Cádiz.

Se adjunta Declaración de compromiso responsable por la Entidad Deportiva Local según Anexo I de la solicitud de cesión y uso de las instalaciones deportivas municipales del Dpto. de Actividades deportivas del IMD-Cádiz.

Se ha tomado como Marco jurídico de referencia la legislación vigente con su normativa de desarrollo aplicable en materia de salud en general  y relativo a la situación COVID-19 y a la práctica físico-deportiva en particular.

-  Decreto-ley 12/2020, de 11 de mayo, por el que se establecen medidas urgentes y extraordinarias relativas a la seguridad en las playas, medidas administrativas en el ámbito educativo, y otras medidas complementarias ante la situación generada por el coronavirus (COVID-19).

-  Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevención, contención y coordinación para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

-  Decreto-ley 17/2020, de 19 de junio, por el que se modifica, con carácter extraordinario y urgente, la vigencia de determinadas medidas aprobadas con motivo de la situación generada por el coronavirus (COVID-19), ante la finalización del estado de alarma.

-  Orden de 19 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas preventivas de salud pública en la Comunidad Autónoma de Andalucía para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de alarma.

- Orden de 14 de julio de 2020, sobre el uso de la mascarilla y otras medidas de prevención en materia de salud pública para hacer frente al coronavirus (COVID-19) y por la que se modifica la Orden de 19 de junio de 2020.

-  Orden de 13 de agosto de 2020, por la que se modifica la Orden de 19 de junio de 2020, para adoptar medidas preventivas en materia de salud pública en los centros sociosanitarios residenciales, en los centros de día y ocupacionales, en espectáculos taurinos, así como en actividades físico-deportivas, como consecuencia de la situación y evolución de la pandemia por coronavirus (COVID-19).

· Decreto-ley 22/2020, de 1 de septiembre, por el que se establecen con carácter extraordinario y urgente diversas medidas ante la situación generada por el coronavirus (COVID-19).
· Orden de 11 de septiembre de 2020, por la que se delega en las personas titulares de las Delegaciones Provinciales o Territoriales competentes en materia de salud la adopción de las medidas preventivas de salud pública de restricciones a la movilidad de las personas en una localidad o parte de la misma, así como la suspensión de la actividad docente presencial en un centro docente no universitario como consecuencia de la situación epidemiológica por COVID-19 y se establecen las instrucciones para la adopción de dichas medidas.
- Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucía.

- Normas de acceso y uso a las instalaciones deportivas del Instituto Municipal del Deporte de Cádiz (2016) 

Asimismo la revisión de los siguientes DOCUMENTOS TÉCNICOS:
(Ver la página web del Ministerio de Sanidad: https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/home.htm )
1.- RECOMENDACIONES DE PROTECCIÓN DE LA SALUD PARA LA APERTURA PISCINAS EN ANDALUCÍA COVID-19 (versión de 22-Junio-2020). En caso de actividades acuáticas y/o entrenamientos de natación, saltos, sincronizada, waterpolo, buceo deportivo, salvamento acuático, etc..
2.- PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE SUPERFICIES Y ESPACIOS PARA LA PREVENCIÓN DEL CORONAVIRUS EN LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE ANDALUCÍA ( versión de 19 de marzo de 2020)

3.- RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DE MASCARILLAS EN LA COMUNIDAD EN EL CONTEXTO DE COVID-19.( 10 de junio de 2020)

4.- PROTOCOLO BÁSICO DE ACTUACIÓN PARA LA VUELTA A LOS ENTRENAMIENTOS Y EL REINICIO DE LAS COMPETICIONES FEDERADAS Y PROFESIONALES DEL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (Versión 30-05-2020)
5.-  COVID-19. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN PARA LA VUELTA DE COMPETICIONES OFICIALES DE ÁMBITO ESTATAL Y CARÁCTER NO PROFESIONAL (TEMPORADA 2020-2021) DEL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (Suscrito por todas las Comunidades Autónomas, Federación Española de Municipios y Provincias, Federaciones Deportivas Españolas, Asociación del Deporte Español, Comité Paralímpico Español, Comité Olímpico Español y otros interlocutores del deporte y organizadores de competiciones integrados en el Grupo de Tareas para el Impulso del Deporte del Consejo Superior de Deportes.
El protocolo específico deberá ser actualizado conforme a las modificaciones legislativas que vayan surgiendo.
Se dará máxima publicidad y se instruirá a los técnicos deportivos y deportistas en el conocimiento e implantación rigurosa del Protocolo específico, como derecho y deber, para un cumplimiento sistemático y responsable.

Finalidad:

Prevención y mitigación de los contagios de la COVID-19 durante el desarrollo de las actividades deportivas, los entrenamientos, eventos deportivos y/o competiciones (oficiales-federadas) en el ámbito municipal.
Objetivos:
a.- Generales:
Minimizar el riesgo de exposición al agente biológico (Coronavirus) en la práctica físico-deportiva y la transmisión entre los integrantes/miembros del club deportivo (deportistas, técnicos, acompañantes, representantes, etc.) y la propagación de la enfermedad COVID-19 en la población general.

Proteger y preservar la salud e integridad psicofísica de los deportistas y técnicos deportivos, junto al resto de personas usuarias de las instalaciones deportivas municipales, en el momento de desarrollo de los entrenamientos en las instalaciones deportivas municipales.

b.- Específicos:

Cumplir estrictamente las medidas de prevención ( de seguridad e higiene) que dicten las autoridades sanitarias y estén implantadas en las “Normas de acceso y uso de las instalaciones deportivas municipales” del Instituto Municipal del Deporte de Cádiz para llevar a cabo los entrenamientos de la forma más segura posible y según lo establecido en las recomendaciones del Protocolo General frente al COVID-19, autorizado a la Federación deportiva correspondiente.
DESCRIPCIÓN ORGANIZATIVA (Temporada deportiva: 2020-21)
Entidad deportiva Local:

Modalidad y especialidad deportiva:

Categorías y número de deportistas federados participantes (por Grupos de entrenamiento): Ratio Entrenador-técnico deportivo / deportista: Máximo ( 1 : 25 ) y/o con las limitaciones de aforo establecidas.
Planes específicos de las Instalaciones deportivas municipales donde se desarrollan las actividades o entrenamientos.

Personas  coordinadoras  responsables COVID-19:


-D/Dña.- 


- D.N.I.-


- Teléfono de contacto:


-Correo electrónico:

PROTOCOLO GENERAL DE PREVENCIÓN COVID-19. (según establece la Orden 19 de junio de 2020) y su normativa de desarrollo aplicable con las modificaciones  que se establezcan.
Redactado por la Federación deportiva territorial conforme al Anexo I de la Orden 19 de junio 2020.
Se adjuntará la resolución de la Consejería de Educación y Deportes y con el informe emitido tras visado por la Consejería de Salud y Familias de la Junta de Andalucía (de su última versión).
Asimismo se han valorado todas las indicaciones expuestas en cada Protocolo General de la Federación territorial correspondiente, con las especificaciones de su modalidad y especialidades deportivas:
5.1.- RECOMENDACIONES GENERALES.
5.2.- RECOMENDACIONES ESPECÍFICASPARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA.
Información relativa a las medidas sanitarias con respecto al acceso de deportistas, uso de la instalación y práctica deportiva.

5.3 INFORMACIÓN RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ENTRENAMIENTO DE DEPORTISTAS.
Se deberá copiar el Anexo II.- Formulario de Localización personal y rellenar por cada persona integrante del Club (Entidad deportiva Local). En caso de menores de edad, con autorización de los padres, la persona tutora y/o representante legal.
PLAN DE ACTUACIÓN ADAPTADO POR LA ENTIDAD DEPORTIVA LOCAL:

	
	Establecidas en la Normativa aplicable Instalaciones deportivas convencionales o no – P.U.C. y  Zonas deportivas
	Medidas adoptadas por la EDL
	Objetivos específicos

	AFORO
	65% en Instalaciones deportivas convencionales
P.U.C.- 75%

Espectadores.

Aforos limitados en la Instalación deportiva por campo / pista / gimnasio ( calle de piscina, etc.

       (4 m2/persona)


	Control del aforo en los espacios deportivos.
Se dispone del Listado de control de asistencia diario (formularios de localización personal) para facilitar la labor de las autoridades sanitarias.


	Evitar aglomeración de personas.
Facilitar la localización de los contactos de los casos declarados (notificados).

	LIMPIEZA y DESINFECCIÓN
	Productos virucidas autorizados por el Ministerio de Sanidad en España (según listado actualizado 6-08-2020)*

	Limpieza del material deportivo tras uso o paradas programadas (en lugar adecuado y ventilado).
Producto virucida utilizado (ver Ficha técnica identificativa).

Adoptar medidas preventivas en el manejo de productos químicos (técnico responsable o Empresa de limpieza)

Durante el entrenamiento en seco en Gimnasio. Limpieza de la maquinaria, mancuernas, móviles, etc.
	Limpieza y desinfección de las superficies de contacto y el material deportivo.
Mantener en buen estado de conservación el equipamiento deportivo para un uso seguro.

	MEDIDAS PREVENTIVAS


	SEGURIDAD

· Distancia interpersonal 1,5m

· Mascarilla.

· No compartir material deportivo
	Circulación dentro de la instalación según señalética. También dentro de los terrenos de juego, pistas, calles, piscinas, vestuarios, aseos, etc. según establezcan los entrenadores.

Uso de la mascarilla según las indicaciones de las autoridades sanitarias en la práctica físico-deportiva.

Las bolsas deportivas – mochilas deben ser usadas exclusivamente por el deportista, procurando ser riguroso en su manejo, mantenimiento y conservación.
	Evitar el contagio y propagación del virus.

	
	HIGIENE

Higiene de manos

Higiene corporal
	En los vestuarios, aseos, a la entrada y salida de la instalación deportiva. Hacer buen uso de los dispensadores de soluciones hidroalcohólicas.

Ducha corporal. No compartir geles, champú  y/o material de aseo personal.
	Evitar el contagio y propagación del virus.

	ACONDICIONAMIENTO DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS Y DE LA ORGANIZACIÓN ESPACIO-TEMPORAL DE LA ACTIVIDAD.
	
	Disponer espacios deportivos con separación-distancia de seguridad interpersonal.

Programas actividades individuales técnicas. Calentamiento y vuelta a la calma ( individual).

Realizar actividades en zonas deportivas señalizadas para su incorporación al terreno de juego, pista, etc. de manera ordenada y temporalizada por el entrenador.

En deportes colectivos, priorizar ejercicio técnicos. Y juegos tácticos de superioridad e inferioridad numérica.
	Evitar el contacto físico en la medida de lo posible.


* https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Listado_virucidas.pdf

PLAN DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SÍNTOMAS COMPATIBLES CON LA COVID-19 ADAPTADO POR LA ENTIDAD DEPORTIVA LOCAL:

	1.- IDENTIFICACIÓN PRECOZ

(1)Síntomas compatibles COVID-19 pueden aparecer hasta los 14 días después del contacto con el caso. La infección puede cursar con síntomas respiratorios como fiebre (+38ºC), tos o sensación de falta de aire; con síntomas inespecíficos como la alteración del gusto, del olfato, dolores musculares, diarrea, dolor torácico o dolor de cabeza entre otros; o también puede cursar de forma asintomática.
(2)Contacto estrecho: más de 15 minutos, sin medios de protección (mascarilla), a menos de 2m.
	1A.- Antes de acudir al Centro deportivo se realiza un AUTO-CUESTIONARIO DE SALUD PREVENTIVA. En caso de cambio de estado de salud (presentar síntomas compatibles1 con la COVID-19 y/o tener contacto estrecho2 con casos sintomáticos/asintomáticos posibles (en estudio) y/o confirmados (PCR+) en el entorno familiar y cercano.
Llamar a SALUD RESPONDE (900 400 061)
 - NO ACUDIR A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA – ENTRENAMIENTOS y contactar con persona coordinadora responsable COVID-19 de la EDL.
1B.- Durante la práctica físico-deportiva. En caso de presentar síntomas compatibles con la COVID-19. Será diferencial el Protocolo sanitario para un deportista (población general/menores de edad) que para un técnico deportivo (trabajador).

	2.- CONTROL Y COMPROBACIÓN
	Se llevará al deportista a una Zona determinada aislada del resto de deportistas(grupo de entrenamiento).

La persona coordinadora responsable (técnico-entrenador asignado) debe utilizar los medios de protección (EPIs – mínimo la mascarilla respiratoria).
Se podrá implementar su valoración con el control de la temperatura corporal.

	3.- NOTIFICACIÓN INMEDIATA

Se debe contactar con el Centro de Salud – Médico de A.P.

(Y en caso de menor de edad, con los familiares.)
	Teléfono de contacto del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales
   -Para técnico deportivo trabajando/contratado:

(Empresa PRL:__________________    )

Teléfono de ANDALUCÍA  RESPONDE – Coronavirus  900 400 061
Se comunicará al personal municipal (técnico de instalación deportiva) o control de acceso.

 Se facilitan los siguientes teléfonos del Instituto Municipal del Deporte de Cádiz.
· Servicio de Instalaciones deportivas:956 755 045
· Servicio Medicina deportiva:956 755 047
· Gerencia:956 755 046


	4.- MEDIDAS QUE SE DEBERÁN ADOPTAR.

*SEGÚN LAS  INDICACIONES DE LA AUTORIDAD SANITARIA COMPETENTE (4).

	 Aislamiento familiar-social preventivo  y/o cuarentena domiciliaria3
Suspensión de la actividad deportiva – Grupo de entrenamiento

Disponer del Listado de Localización personal para rastreo-trazabilidad

*(4) Cierre de la instalación deportiva para desinfección y autorización de reapertura.


(2) Se considera contacto estrecho al que ha estado en contacto con una persona con síntomas compatibles o diagnosticadas de COVID-19, desde 48 horas antes del inicio de síntomas o del diagnóstico si la persona es asintomática. Para considerar que el contacto ha sido estrecho debe haber proporcionado cuidados o haber estado en el mismo lugar que la persona enferma a menos de 2 metros y durante más de 15 minutos, sin las medidas de protección adecuadas. 
(3) Se debe realizar cuarentena domiciliaria durante 14 días desde el último contacto. La cuarentena domiciliaria consiste en quedarse en el domicilio, preferentemente en una habitación, durante 14 días desde el último contacto y no salir de casa salvo que sea imprescindible (por ej. para la asistencia sanitaria). Hay que restringir al máximo las salidas de la habitación y evitar el contacto con los convivientes. Si se sale de la habitación, se debe usar mascarilla quirúrgica.
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/2020_08_11_Preguntas_respuestas_2019-nCoV-2.pdf
Todos los deportistas de la EDL y sus familiares deben conocer el presente Protocolo Específico.
