Departamento de Actividades Deportivas

L Avda. José Ledn de Carranza, s/n.
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE DE CADIZ
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www.deportedecadiz.com

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cursos de Vela Ligera Complejo Deportivo Puerto
Elcano:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Raquero:

Clases de Iniciacion de Vela (Infantil més de 6 afios y Adulto mas de 14 afios) 10 Horas
Lunes, Martes , Miercoles, Jueves, Viernes.

10:00 —12:00, 12:15-14:15y 16:30 — 18:30.

Lunes, Jueves, Viernes. 16:00 — 19:20.

Windsurf:

Clases de Iniciacion hasta perfeccionamiento de Windsurf. (Infantil més de 8 afios y
adulto mas de 14 afios. 10 Horas

Lunes, Martes , Miercoles, Jueves, Viernes.

10:00 —12:00, 12:15-14:15y 16:30 — 18:30.

Lunes, Jueves, Viernes. 16:00 — 19:20.

Catamaran:

Clases de Iniciacion a perfeccionamiento en multi casco. (Infantil mas de 6 afios y
adultos mas de 14 afios. 10 Horas

Lunes, Martes , Miercoles, Jueves, Viernes.

10:00 - 12:00, 12:15-14:15 y 16:30 — 18:30.

Lunes, Jueves, Viernes. 16:00 — 19:20.

Vela ligera:

Optimist (menos de 12 afios) Topaz, Infantil(menos de 14 afio) Topaz Vibe ,Omega
(Adultos més de 14 afios.) Clases de avanzadas y de perfeccionamiento en mono
casco.10 Horas

Lunes, Martes , Miercoles, Jueves, Viernes.

10:00 — 12:00, 12:15-14:15y 16:30 — 18:30.

Lunes, Jueves, Viernes. 16:00 — 19:20.

Crucero:
Clases de iniciacion en Crucero (Adultos mas de 14 afios) 5 horas.
Martes y Miercoles. 16:00 — 21:00

Paddleboard.
Clases de iniciacion en Paddleboard (Adultos mas de 14 afios) 3 Horas.
Lunes, Jueves 10:15 — 11:45
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FECHA DE INICIO: 28 de junio
FECHA FINAL: 3 de septiembre

INFORMACION E INSCRIPCION

Direccién de la oficina: Complejo Puerto Deportivo Elcano
Teléfono: 956290012

Mail: secretariacnelcano@deportedecadiz.com

Web: www.deporte.cadiz.com

INICIO DE INSCRIPCIONES: 1 de mayo.

OBSERVACIONES:

Imprescindible saber nadar.

Imprescindible cumplir con las edades minimas.
Imprescindible uso de la tarjeta municipal.

*NOTA:
Todos los cursos no tendran la misma disponibilidad horaria.



