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TOUR UNIVERSO MUJER CÁDIZ 

 
 

PRESENTACIÓN 

El programa “Tour Universo Mujer”, diseñado y gestionado por OÉOÉ Marketing y que en 2023 

ha cumplido su 7º aniversario, es un programa único en Europa y que ha recibido el 

reconocimiento de todas las instituciones y ayuntamientos por donde se ha celebrado esta fiesta 

del deporte y la igualdad, así como el “Premio As del deporte 2020” por su función de impulsar y 

reconocer a la mujer en el deporte 

El programa tiene como objetivo reconocer el papel de la mujer en la sociedad a través del 

deporte, así como dar visibilidad a sus logros y conquistas. El Tour Universo Mujer, una iniciativa 

del Consejo Superior de Deportes y la Fundación Deporte Joven e Iberdrola, tiene como objetivo 

promocionar e incrementar la participación femenina en todos los ámbitos del deporte, para 

contribuir a la mejora y transformación social a través de los valores del deporte, buscando 

alcanzar una sociedad más igualitaria donde la mujer y el deporte sean parte esencial del 

crecimiento del país.  

El proyecto se enmarca en el Acontecimiento de Excepcional Interés Público “Universo Mujer”. 

Desde 2016 a 2023 el “Tour Universo Mujer” ha celebrado 20 activaciones presenciales en plazas 

emblemáticas de capitales españolas, con una participación de más de 172.000 asistentes y con 

gran repercusión mediática. 

En 2020, y debido a la pandemia que sigue sufriendo nuestro país por el virus Covid-19, el “Tour 

Universo Mujer” evolucionó a un programa televisivo relatando apasionantes historias, gestas y 

conquistas de nuestras deportistas, desde la base a la élite. 

Tanto los eventos desarrollados en las plazas emblemáticas de las ciudades españolas, así como 

los programas producidos y emitidos en Teledeporte, han superado expectativas de asistencia, 

audiencia y de participación deportiva siempre velando por el cumplimiento de los pilares 

esenciales del programa “Universo Mujer” 

- El liderazgo de la mujer en la sociedad 

- El rol de la deportista española en la historia 

- Responsabilidad social y la importancia de la mujer en estos proyectos 

- Plan deportivo desde la base a la élite 

- Acciones de comunicación y promoción del valor del deporte femenino y sus 

logros 
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CELEBRACIÓN 

Lugar 

- Tour Universo Mujer: Plaza San Antonio 

- Carrera “Cádiz en Forma por la Igualdad”: Salida/Meta junto a la Plaza San Antonio 

 

Fechas y Horarios 

12 mayo: Foro Universo Mujer (en un IES de la ciudad, aún por determinar) 



 

13 de mayo: Tour Universo Mujer (actividades federaciones) y maratón fitness.  
- 10:00 h – 14:00 h y 17:00 h – 21:00 h (horario por determinar) 

14 de mayo: Marcha/Carrera “Cádiz en forma por la igualdad” y Tour Universo Mujer. 

- Salida Carrera 10:00 h 

- Tour Universo Mujer 09:30 h – 14:00 h 

ACTIVIDADES 

FORO UNIVERSO MUJER 
 

Lugar: TBD  

Charla distendida en un centro educativo donde deportistas consagradas  y jóvenes promesas 

contarán al alumnado  sus experiencias y opiniones sobre el crecimiento de sus disciplinas en el 

panorama deportivo nacional. El objetivo es concienciar a los jóvenes de los beneficios del 

deporte.  

Temáticas y ponentes pendientes: Temática general sobre “Deporte y Mujer” 

- Competición/Éxitos deportistas 

- Salud y bienestar 

- Comunicación y Marketing 

- Deporte Sostenible 

- Gestión y Dirección de entidades deportivas por mujeres 

- Empresa y deporte 
 

TOUR UNIVERSO MUJER 

Lugar: Plaza San Antonio 

Descripción: Instalación de un complejo de multideporte femenino en un espacio emblemático 

de la ciudad donde se puedan disfrutar y conocer más de cerca las disciplinas deportivas y 

deportistas allí presentes. Espacios: 

o Espacio Federaciones: 32 stands deportivos distribuidos en 16 carpas con: 

- Actividades físicas 

- Actividades realidad virtual 

- Exhibiciones 

- 32 federaciones 

o Espacio Fitness: Se habilitará un gran escenario con un espacio para desarrollar la maratón 

de fitness y el entrenamiento, que, durante dos días, atrae a numerosas personas para 

practicar actividades deportivas al ritmo de la música (Aero dance, Zumba, BodyCombat, 

etc.), además en este espacio también se realizará la inauguración y exhibiciones con grandes 

deportistas.. 

o Espacio Salud y Deporte: Espacio dedicado a la realización de diferentes estudios 

relacionados con la salud y el deporte, donde diferentes profesionales podrán compartir 

consejos para llevar una vida más sana o como mejorar el bienestar de las personas. 



 

- Estudios biométricos 

- Estudio de la pisada 

- Consejos nutricionales 

o Set entrevistas: Córner con entrevistas en directo a deportistas e instituciones presentes en 

Tour UM. Córner autógrafos. 

o Ecoplanet: Zona donde se realizarán diversos talleres de concienciación medioambiental. 

o ExpoTourUM: Parte central del recinto deportivo donde se reunirá una exhibición con 

fotografías históricas de la mujer en el deporte. Un resumen de los grandes logros y éxitos de 

nuestras deportistas como punto de partida del reconocimiento y su gran aportación al 

crecimiento y reconocimiento del deporte femenino en nuestro país. 

o Mural Optimismo: Zona donde los asistentes al Tour UM podrán dejar sus mensajes de ánimo 

y optimismo relacionados con los objetivos que promueve: 

-  EL LIDERAZGO DE LA MUJER EN LA SOCIEDAD 

- EL ROL DE LA DEPORTISTA ESPAÑOLA EN LA HISTORIA 

- RESPONSABILIDAD SOCIAL Y LA IMPORTANCIA DE LA MUJER EN ESTOS PROYECTOS 

o #PhotoTourUM: Espacio donde los asistentes podrán posar y llevarse una foto de recuerdo 

del evento, gracias a un fotógrafo con una polaroid que revelará al instante cada uno de los 

momentos inmortalizados. 

 

CARRERA “CÁDIZ EN FORMA POR LA IGUALDAD” 

Carrera que busca fomentar el reconocimiento del rol de la mujer en la sociedad, en general, y el 

deporte, en particular. Dirigida a todas las personas de cualquier sexo, edad y condición que 

quieran participar, y que tendrá como punto de partida el centro emblemático de la ciudad. La 

recaudación integra de la inscripción será destinada a un fin social. 

o Fecha, hora y lugar de celebración 

El evento se realizará el domingo 14 de mayo de 2023 a las 10:00 h en Cádiz. La salida y la meta 

estarán situadas junto a la Plaza San Antonio. 

o Distancia, recorrido  

La prueba se disputará sobre un recorrido de 5 km aproximadamente, totalmente urbanos. 

Después de la carrera se celebrará la entrega de premios en el escenario a las 12:00 horas. 

Esta distancia admitirá participantes en “handbikes” y “sillas de atletismo”. Estos tomarán la 

salida 5 minutos antes de la hora establecida para los corredores a pie. 

También se celebrarán carreras infantiles en diferentes distancias (no competitivas).  

o Participación 

Podrán tomar parte en la prueba de 5 kilómetros todas aquellas personas mayores de 12 años 

que lo deseen, siempre y cuando estén correctamente inscritas, tanto en los tiempos como en 



 

las formas establecidas para ello. Para las carrera infantiles podrán participar todos aquellos 

menores nacidos entre 2011 (que no tengan la edad de 12 años cumplidos el día de la carrera) 

y 2021. 

o Inscripciones 

Inscripción Online: La inscripción para el 5K tiene un coste de 5,00€ + 0,40 € (gastos de gestión) 

La inscripción a las carreras infantiles tiene un coste de 3,00€ + 0,40 € (gastos de gestión). Las 

inscripciones se podrán realizar desde la celebración de la rueda de prensa hasta el viernes previo 

a la celebración del Tour Universo Mujer. Web: www.touruniversomujer.es  

o Retirada de dorsal-chip y prenda conmemorativa 

El dorsal-chip y la prenda conmemorativa se recogerán el sábado 13 de mayo de 2023 de 17:00 

a 21:00 h en la Plaza San Antonio. 

o Asociación benéfica: 

AECC en Cádiz (Por confirmar) 

o Plano tentativo del recorrido: (TBD) 

 

ORGANIGRAMA 

 
RESPONSABLE GENERAL TOUR UM (OÉOÉ MARKETING): Nacho Solana  

nacho@oeoemarketing.com     

656639326 

RESPONSABLE COORDINADOR EQUIPOS PRODUCCIÓN, CARRERA Y DISEÑO (OÉOÉ MARKETING): 
Rubén González 

ruben@oeoemarketing.com  

650584019 

RESPONSABLES CARRERA (MOTORPRESS IBÉRICA): Jorge Martínez  

Eventos1@mpib.es  

652491448 

RESPONSABLES PRODUCCIÓN (ATLANTIK): Jorge Basterretxea 

jorge@atlantikevents.com  

615645330 

RESPONSABLE COMUNICACIÓN Y PROTOCOLO (OÉOÉ MARKETING): Julián Ávila  

julian@oeoemarketing.com  

639243139 
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