
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO

ACTIVIDADES
SALA FITNESS

NATACIÓN 
TERAPÉUTICA

SALAS DE 
MUSCULACIÓN

PADDLE BOARD,
KITE SURF Y SURF

Instalaciones:

Complejo Deportivo
Ciudad de Cádiz,
Polideportivo El Náutico
y Polideportivo La Paz.

Usuarios:

DESDE LOS 14 AÑOS.

Instalaciones:

Complejo Deportivo
Ciudad de Cádiz y
Polideportivo El Náutico.

Usuarios:

DESDE LOS 14 AÑOS. 

Instalaciones:

Complejo Deportivo
Ciudad de Cádiz y
Polideportivo
Centro Histórico.

Usuarios:

DESDE LOS 14 AÑOS.

Instalaciones:

Escuela Náutica Municipal
Cortadura de Cádiz.

Usuarios:
SURF INFANTIL

(DESDE LOS 8 AÑOS).
SURF ADULTO

(A PARTIR DE 16 AÑOS).
PADDLEBOARD

(A PARTIR DE 16 AÑOS).
KITE SURF

(A PARTIR DE 16 AÑOS).

Instalaciones:

Complejo Deportivo
Ciudad de Cádiz y
Piscina de Astilleros.

Usuarios:

DESDE LOS 14 AÑOS.

Alquileres: 

BÁDMINTON
TENIS DE MESA

SQUASH
PÁDEL

PISTAS DE ATLETISMO
CAMPO DE FÚTBOL 7, FÚTBOL 11

FÚTBOL 5
CÉSPED ARTIFICIAL

BALONCESTO
FÚTBOL SALA

VOLEIBOL
Etc ...



NADO LIBRE

Plazo de inscripción:

A PARTIR DEL 5 DE JUNIO DE 2023

MATRONATACIÓN
(DE 6 MESES A 2 AÑOS).

BENJAMINES
(DE 2 A 4 AÑOS).

ESCUELA DE NATACIÓN
(DE 5 A 14 AÑOS).

NATACIÓN ADULTOS
(DE 15 A 60 AÑOS).

NATACIÓN VETERANOS
(A PARTIR DE 60 AÑOS).

GIMNASIA ACUÁTICA
(A PARTIR DE 15 AÑOS).

Instalaciones:

Complejo Deportivo
Ciudad de Cádiz y
Piscina de Astilleros.

Usuarios:

DESDE LOS 14 AÑOS. 

OFICINAS DE ATENCIÓN AL USUARIO:

OFICINA DEL COMPLEJO DEPORTIVO
CIUDAD DE CÁDIZ

Avda. Periodista Beatriz Cienfuegos, s/n
11012 Cádiz. 956211256 de 8:00 a 22:00 horas

OFICINA DE LA PISCINA DE ASTILLEROS
Paseo Marítimo de Astilleros, s/n

11012 Cádiz. 956209449 lunes y jueves
de 08.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 20.00 horas

martes, miércoles y viernes
de 08.30 a 14.00 horas

OFICINA DEL POLIDEPORTIVO EL NÁUTICO
Plaza de Filipinas s/n,

11004 Cádiz. 956229041 lunes y jueves
de 08.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 20.00 horas

martes, miércoles y viernes
de 08.30 a 14.00 horas

Mail de oficinas de atención al usuario:
oficinaimdcadiz@eulen.com

Web del IMD:
https://deporte.cadiz.es

Plazo inscripción a partir del 5 de junio de 2023

Escanea el QR y reserva a través de nuestra web
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